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      Gyldne farver og sensommerbrise 
                 - efteråret er på vej 
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At finde den rette balance 
af Ib Worm 
 
   Da Gud i sin store visdom skabte mennesket i sit billede, blev 
det indrettet således, at ånd, sjæl og legeme uløseligt blev 
forbundet sammen på godt og ondt. 
   Det gælder om at finde den rette balance i livet. Både              
fysisk, psykisk og åndeligt. 
   Den verdenskendte danske teolog og filosof, Søren                        
Kierkegaard, gik sine daglige ture så rutinemæssigt, at folk i 
København næsten kunne stille deres ure efter ham. Han     
forstod om nogen, hvor han skulle få inspiration til sine dybe     
tanker og han har sikkert været i en glimrende fysisk form. 
   I dag er det blevet populært at bevæge sig igen. Man kan    
tilmelde sig adskillige løb eller blot bevæge sig ud i naturen på 
egen hånd. 
   Paulus var også bevidst om sammenhængen. Han skriver i det 
første brev til Korintherne 6, 19-20: Eller ved I ikke, at jeres 
legeme er et tempel for Helligånden, som er i jer, og som I har 
fra Gud? I tilhører ikke jer selv, for I blev købt dyrt. Ær    
derfor Gud med jeres legeme!     
   Vi er underfuldt skabt og vi har det også bedst, når vi deler 
fællesskab med hinanden. 
   I de kommende måneder er der mange muligheder for, her i 
Valby korps, at dele liv med hinanden og få fyldt op til både 
ånd, sjæl og legeme. 
   Du er mere end velkommen i én af vores grupper eller til    
vores søndagsgudstjeneste.  
    

                    Tillykke 
  Lørdag d. 10. oktober fylder Bente Selsbak 90 år. 
     Vi ønsker hende Guds velsignelse over dagen. 
 
   Det er også med stor glæde, at vi kan fortælle, at             
onsdag d. 19. august blev Benja og Siverts Skartveits 
søn Silas født. Vi ønsker Guds velsignelse over familien. 
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          Dyvohray 
   Torsdag d. 1. oktober kl. 13 får 
vi besøg af Dyvohray. Det er et 
ukrainsk folkemusikensemble fra 
Kyiv som blander traditionel   
ukrainsk folkemusik, klassiske 
værker og moderne melodier med 
humor, sang og dans.                                    
Du er meget velkommen. 
Der samles ind til Frelsens Hærs 
arbejde i Ukraine.   

  Besøg af Frelsens Hærs landsleder 
   Søndag d. 13. september kl. 10.30 vil vores landsleder 
oberstløjtnant Sandra Stokes tale ved gudstjenesten. Kom 
og vær med til en inspirerende formiddag. 
                                                
                                               * 

                              Valby korpsråd 
   Det er en stor glæde at kunne meddele, at Pavla Lydholm 
indtræder i vores korpsråd. Velkommen. 
 
                                                * 

     Sjov udflugt 
Lørdag d. 12. september kl. 9-17 
drager glade familier afsted til 
Bonbonland i Holme Olstrup 
(for specielt indbudte).  
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Ti. 1.            19.30            Sangkorsøvelse 
On. 2.            8.30            Morgenbøn 
To. 3.           19.30           Hornmusikøvelse 
Sø. 6.  10.30  Gudstjeneste - Skabelsessøndag  
                                          Jeanette og Ib Worm 
———————————————————————————————— 
Ma.7.  14.00  Mandagstræf 
On. 9.   8.30  Morgenbøn 
                     18.30           Cellegruppe  
To. 10.         19.30           Hornmusikøvelse 
Lør. 12.         9.00           Bonbonland-udflugt 
                    10.30           Cellegruppe (Hareskoven)              
Sø. 13. 10.30  Gudstjeneste - Sandra Stokes 
————————————————————————————————- 
Ma. 14.       14.00           Mandagstræf 
Ti. 15.          19.30           Sangkorsøvelse 
On. 16.         8.30  Morgenbøn 
Fr. 18          17.30            Fredagshygge 
Sø. 20. 10.30  Gudstjeneste - Jeanette og Ib Worm 
———————————————————————————————— 
Ma. 21.  14.00  Mandagstræf 
On. 23.    8.30  Morgenbøn 
To. 24.        19.30           Hornmusikøvelse 
Sø. 27. 10.30           Høstgudstjeneste - Jeanette og Ib Worm 
                                          (høstoffer optages)   
————————————————————————————————- 
Ma. 28.      14.00           Mandagstræf 
Ti. 29.          19.30          Sangkorsøvelse 
On. 30.    8.30  Morgenbøn 
                    18.30           Cellegruppe 
 

Program September 2026 
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To. 1.           13.00           Koncert med Dyvohray 
                     19.30           Hornmusikøvelse 
Fr. 2.            17.30           Fredagshygge 
Sø. 4.  10.30  Samtalegudstjeneste - Jeanette og Ib Worm 
———————————————————————————————— 
Ma. 5. 14.00  Mandagstræf 
On. 7.            8.30           Morgenbøn 
To. 8.          19.30            Hornmusikøvelse 
Fr. 9.           17.30           Fredagshygge 
Sø. 11. 10.30  Gudstjeneste - Ingrid Larsen   
————————————————————————————————- 
Ti. 13.          19.30           Sangkorsøvelse 
On. 14.   8.30  Morgenbøn 
To. 15.        19.30           Hornmusikøvelse 
Sø. 18. 10.30  Gudstjeneste - Gudrun og Carl Lydholm 
————————————————————————————————- 
Ma. 19. 14.00  Mandagstræf 
On. 21.   8.30  Morgenbøn 
To. 22.        19.30           Hornmusikøvelse 
Fr. 23.         17.30           Fredagshygge 
Sø. 25.  10.30  Familiegudstjeneste - Jeanette og Ib Worm 
                                Fælles frokost (voksne kr. 25 -  børn gratis) 
                                         KUR-møde 
————————————————————————————————- 
Ma. 26. 14.00  Mandagstræf 
                    19.00            Korpsråd 
Ti. 27.          19.30           Sangkorsøvelse 
On. 28.   8.30   Morgenbøn 
To. 29.         19.30           Hornmusikøvelse 
     

   Program  Oktober 2026 
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September: 
7:  Mådehold og overforbrug  
14: Tryghed 
21: Besøg af Poul Wahl 
28: Middelalderen 
      Besøg af Jørgen Duwall Sørensen  
 
Oktober: 
5: Høstglæde 
19: Vandkraft 
26: Tabt og fundet 
 

Mandagstræf afholdes hver 
mandag kl. 14.00 
En hyggelig eftermiddag 
med kaffeservering og for-
skelligt program.  
Kaffe kr. 10,- pr. gang. Kon-
tingent kr. 150,- pr. ½ år. 

     Mandagstræf 

                       Åbent Hus 
   Velkommen til Åbent Hus hver tirsdag, onsdag og torsdag 
kl. 10-14, hvor der altid er kaffe på kanden, dagens avis og 
hyggeligt selskab. Der serveres også et gratis måltid mad fra 
kl. 12. Som noget nyt vil der hver torsdag fra kl. 10.30-11.30 
være Kreatime, hvor du er velkommen til at tage dit                  
strikketøj eller andre kreative sysler med. 
                               Vi glæder os til at se dig.  
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      Har du lyst til at være med                  
              i en cellegruppe? 
   Her i Valby korps vil der i efteråret blive oprettet tre 
grupper som du er velkommen til at være med i. 
         Onsdag d. 9. september kl. 18.30-20.00 
 I studierummet i Valby korps (Jeanette og Ib Worm) 
          Lørdag d. 12. september kl. 10.30.12.30 
       Mødested i Hareskoven (Kirstine Marseille) 
          Onsdag d. 30. september kl. 18.30-20.00 
           Hos Pavla og Lars Lydholm i Ørestaden                                                   
                         (Pavla og Lars Lydholm)  
Det er vigtigt, at man tilmelder sig hos gruppelederne.  

     Fredagshygge 
I efteråret er der planlagt fem fredage 
med spil, mad og hygge og eventuelt en          
udflugt. Du er meget velkommen: 
     Fredag d. 18. september kl. 17.30 
     Fredag d. 2. oktober kl. 17.30 
     Fredag d. 9. oktober kl. 17.30 
     Fredag d. 23. oktober kl. 17.30 
     Fredag d. 13. november kl. 17.30 
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Frelsens Hær - Valby Korpscenter 
Valby Langgade 83 
2500 Valby 
Telefon:             36 45 67 67 
E-mail:            valby@fhmail.dk 
Hjemmeside:     www.fhvalby.dk 
 
Netbank korpset (Danske bank): 
Reg. 4183 konto: 4197992 
 
Mobile pay:  

91263 (korps) 
 
 

 

 
IMPULS 
Nyhedsbrevet, Impuls, udgives af 
Frelsens Hærs korps/menighed i 
Valby og udkommer ca. hver anden 
måned. 
 
Hvis du ønsker at modtage Impuls  
kan vi sende det til dig pr. e-mail. Vi 
skal blot have dit navn og din  
e-mail så sender vi det gerne til dig.  
 
 
 

Husk at melde adresseændring til 
korpsets kontor eller på 

 

valby@frelsenshaer.dk 

 
 
FRELSENS HÆR 
Valby korps (menighed) 
 
LEDELSE og ADMINISTRATION 
Korpsleder  Jeanette Worm 
                         Ib Worm 
 Mobil: 30 17 94 31 
Sekretær Charlotte Lydholm 
Registrering Camilla Wahl 
  
SANG og MUSIK 
Hornmusik Marcus Silfverberg 
Lovsangsgr.    Camilla Thomas 
Sangkor   Leo Thomas 
  
FÆLLESSKAB og OMSORGSARBEJDE 
Åbent Hus      Jeanette og Ib Worm 
Koordinering  af  
kontakt til ældre  Eva Marseille 
Mandagstræf  Jeanette og Ib Worm 
Bibeltime  Ingrid Larsen 
Morgenbøn    Ingrid Larsen 
 
FAMILIE, BØRN OG UNGE 

Formand  
FHB&U              Maria Remi 
Ungdomsevent 
Koordinatorer  Nicolaj Mortensen, 
                           Camilla Wahl 


